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Basin Biilteni: Diinya intihari Onleme Giinii 2024

Uluslararasi Diinya intihari Onleme Giindi, intihar nedeniyle kaybedilen hayatlari anmak ve
hatirlamak icin énemli bir zamandir. Yas tutanlar ve zor zamanlar gegirenler icin, irlanda’da
University College Cork (UCC) Halk Sagligi Okulu ve Ulusal intihar Arastirma Vakfi'nin
uluslararasi, ulusal ve yerel birgok farkli kurulus ile yuruttugti PROSPERH ve MENTUPP gibi AB
Ufuk arastirma projelerinin, uzmanlasmis hizmetler, destekler ve mudahalelerin 6nemini
vurgulamak dnemlidir.

MENTUPP, is yerlerinde ruhsal sagligi iyilestirmeyi amacglayan, yuksek intihar oranlarina sahip
insaat, saglk ve bilgi ve iletisim teknolojileri (BIT) sektérlerindeki kiigiik ve orta o&lgekli
isletmelerde calisanlarin ruhsal saglik problemlerini hedef alarak cok duizeyli bir mudahale
(MENTUPP Merkezi) gelistiren, uygulayan ve degerlendiren bir Avrupa Birligi Ufuk (Horizon) 2020
destekli arastirma projesidir. Bu projeyi bir sonraki seviyeye tasiyan PROSPERH Projesi, Ufuk
Avrupa (Horizon Europe) fonu ile bu yilin Ocak ayinda baslamistir ve bu zorlu c¢alisma
sektorlerinde fiziksel ve ruhsal sagligi iyilestirmeyi hedeflemektedir.

PROSPERH -Degisen Calisma Ortamlarinda Olumlu Ruhsal ve Fiziksel Sagligi Tesvik Etme
(www.prosperh.eu)- adli proje, sirketlerde galisan isglicinun ruhsal ve fiziksel saglik dizeylerinin
iyilestirmelerine olanak taniyacak yenilik¢i bir mudahale yaratmayl amaclayan bir Ufuk Avrupa
(Horizon Europe) projesidir. Ozellikle insaat ve saglik sektérii ile uzaktan galisma ve BIT tabanli
mobil calisma (TICTM) lUzerinde odaklanan, igyeri, calisma arkadaslari ve bireyleri (calisanlari)
icine alan ¢ok yonlu ve oOnleyici (upstream) mudahaleler hakkinda literaturde bir bosluk
bulunmaktadir.

PROSPERH’de gelistirilecek mudahale, ¢alisanlarin hem ruhsal hem de fiziksel saglikla ilgili
zorluklarla karsilastiklarinda direng ve basa gikma becerilerini gelistirmeyi ve agir ruhsal saglik
kosullarinin ve kendine zarar verme ve intihar riskinin gelisimini 6nlemeyi hedeflemektedir. Bu
baglamda, PROSPERH, bu yilki Diinya intihari Onleme Giini’niin temasi olan “intihar Oykiisiini
Degistirme”ye 6nemli bir katki saglamaktadir.

PROSPERH vyiiriticisl, University College Cork Halk Saglig Okulu Baskani ve Ulusal intihar
Arastirma Vakfi Bas Bilimcisi Prof. Ella Arensman; “PROSPERH, MENTUPP’un ¢alismalarina
dayanmaktadir ve insanlarin direng ve basa ¢ikma becerilerini gelistirmeye ve agir zihinsel saglik
kosullari ve intihar davraniglari gelistirme riskini azaltmaya katkida bulunmayi amacglayan insan
temelli bir yaklasimdir. Calisma ortamlarinin mevcut kaynaklardan yararlanarak, calisanlarin 6z


http://www.prosperh.eu/

bakim uygulamalari ile meslektaslarindan ve amirlerinden destek almalarini saglamak yoluyla
ruhsal ve fiziksel sagligi 6nceliklendirmesini tesvik ediyorum” demistir.

PROSPERH Es-ylriticisi, Ulusal intihar Arastirma Vakfi icra Kurulu Baskani Dr. Eve Griffin, “Bu
Diinya Intihari Onleme Giinii’nde, is yerlerinin tiim calisanlarin refahini tesvik etmedeki roliinii
vurgulamak istiyoruz. Isverenler ve is yerleri, gcalisanlarin zihinsel ve fiziksel refahini desteklemek
ve guvenlive destekleyici calisma ortamlari yaratmak icin PROSPERH mtidahalesi gibi girisimlere
katilma firsatina sahiptir” demigtir.

Kiiresel istatistikler
https://www.iasp.info/wspd/outreach-briefs/

o intihar, tiim yas gruplarinda kiiresel olarak en yaygin 20 6liim nedeni arasinda yer
almaktadir.

e Dunyada her 100 6lumden biri intihar sonucudur.
e Kureselintihar orani, erkekler arasinda kadinlara gore iki kat daha fazladir.
¢ Tum intiharlarin yarisindan fazlasi (%58) 50 yasindan once gerceklesmektedir.

Tiirkiye’de ilgili Destek Hizmetleri:

Aile hekimlerine bagvurarak, TC Saglik Bakanlugi Merkezi Hekim Randevu sisteminden ilgili
hekimlerden randevu alarak destek alabilirsiniz. Ayrica TC. Saglik Bakanligi Toplum Ruh Sagligi
Merkezlerini arayarak yardim talebinde bulunabilirsiniz;

e Telefonla +90 312 565 50 00 (veya 01-02-03-04-05) numaralarindan problemlerinizi
iletebilirsiniz.

e Online https://hsgm.saglik.gov.tr adresinden Toplum Ruh Sagligi Daire Baskanliklarina
ve https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/trsm-adresleri.html adresinden farkli illerdeki Toplum
ruh sagligi merkezlerinin telefonlarina ulasabilirsiniz.

Ayrica, ALO 182 Ucretsiz hattini guniin herhangi bir saatinde arayarak ruh sagligi hakkinda bilgi
alabilir ve size en yakin diger hizmetler ve destekler hakkinda bilgi edinebilirsiniz.

PROSPERH projesi hakkinda daha fazla bilgi i¢in liitfen izmir Bakircay Universitesi iktisat
Bolimu 6gretim Gyesi Dog.Dr. Oznur Ozdamar Giovanis ile iletisime geginiz.
oznur.ozdamar@bakircay.edu.tr

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Bununla birlikte, ifade edilen gorus
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